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Aby byly vytvoreny stejné podminky jako v pFipadé poda-
ni ndvrhu zastupc zékladnich $kol (u tohoto typu 3kol
nevznikne v této souvislosti Zadny narok na navyZeni
finan¢nich prostfedkd do rozpoéth £kol), navrhuji zastup-
ci profesnich organizaci pro predskolni vzdélavani zvysit
lvazky zastupkynim feditelky, protoZe nenesou odpovéd-
nost za cinnost Skoly, pfispévkové organizace, které
vyplyvaji z pravnich pfedpistl. VEtsinu prace musf Feditel-
ka rFedit sama a nese za ni plnou pravni odpovédnost.
Zéstupci reditelek nemaji manazerské ani ekonomické
vzdélani - jsou odborniky v oblasti predgkoiniho vzdéla-
vani. Bylo navrZeno sniZeni rozsahu pfimé pedagogické
Cinnosti pracovnikovi, ktery neni jmenovan zéastupcem
Feditele, ale fidi nékterou z pobo&ek sloucenych matef-
skych nebo materskych a zakladnich 3kol.

V souvislosti s vy$e zminénym zatizenim feditelek matef-
skych 3kol se nabizi i poti‘eba vyresit dalsi problém, a tim

je platové zarazeni Feditelek materskych Zkol. Vétiina
feditelek je zafazena do 10. platového stupné, ale na
zaklad€ cinnosti, které vykonava, by feditelka matefské
Skoly (statutdrni organ) meéla byt zafazena do platové
tfidy podle Katalogu praci uvedenych v povolani 1.01.12
Koordinacni, projektovy a programovy pracovnik v bodé
2 v 11. platové tiidé nebo v bodé 2 ve 12. platové tiidé
(11. platova tfida: Komplexni koordinace ekonomické,
personalni, technické, provozni majetkové a organizaéni
spravy organizace, pfipadné spravy daldich oborti &in-
nosti organizace). Jen pro porovnani - uditelé zakladni
Skoly jsou zafazeni v 11. stupni a vyse.

V poloviné zafi byl navrh sniZenf piimé pedagogické &in-
nosti odeslan na MSMT a nyni &ekédme na reakci zodpo-
védnych osob. Drime si palce.

Skolni zralost

Mgr. Veronika §porcloué,
poradensky pracovnik, APLA

prof. PhDr. Lenka Sulova,
CSc., katedra psychologie FF
UK v Praze, vedouci oddéleni
socialni psychologie

Ptechod mezi predskolnim vékem a mlad$im $kolnim vékem je casto vyjadfovin
dosazenim tzv. Skolni zralosti. V biologickém slova smyslu to vyjadiuje urcity
stuperi zralosti centrdlni nervové soustavy, kteryj je podminkou pro druhy uceni
vyzadované ve Skole. Dokonce se kdysi sledovaly i télesné (riistové) predpoklady
pro Skolni dochdzku a zjistovala se tzv. filipinskd mira (zda si dité pres hlavu
dosdhne pravou rukou na levy usni lalicek). V soucasnosti je Skolni zralost
zjistovdna komplexem testovijch metod nejéastéji v pedagogicko-psychologickijch
poradndch. Obecné lze ¥ici, Ze Skolni zralosti rozumime to, e dité dozrilo pro
Skolni ndroky v roviné biologické, socidlni a psychické.

Dité je schopno byt odlou¢eno od rodiny, aniz by tim
stradalo, je schopno se zapojit do skupiny vrstevniki ve
skole. Je schopno plnit zékladni 3kolni naroky - soustiedit
se na préci po dobu vyucovaci hodiny, nemluvit, kdyz
mluvi ucitel nebo jiny 24k, oddalit bezprostfedni potreby
(Jist, pit, chodit kdykoliv na toaletu), prizptisobit se naro-
kim cizi autority. Velmi dileZitym predpokladem pro
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Skolni dochazku je pak nar(ist pFirozené zvidavosti ditéte.
Uz J. A. Komensky psal: ,JestliZe pfi ném jakaZ pozornost
k otazkam jest.”

Dalezité podminky Skolni zralosti jsou tedy:
® biologické - dostate¢ny vzriist ditéte a jeho zdravotni

stav, fyzicka zdatnost,
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B socialni - schopnost odloucit se od rodiny, komuniko-
vat bezproblémové s vrstevniky, komunikovat s cizimi
lidmi, respektovat cizi autoritu ucitele, nebat se cizich
lidi, nestydét se,

® psychické - motivace k ziskavani novych poznatkd,
k objevovani nového prostfedi, kognitivni zralost -
kapacita paméti, fecové dovednosti, schopnost ukla-
dat zakladnf poznatky v uréitych souvislostech.

Zréni je zévislé jak na véku ditéte, tak na jeho individuél-
nich vlastnostech. V praxi to znamen, Ze témé¥ kazdé Ses-
tileté dité je vzdélatelné, pokud se mu pfizptsobi podmin-
ky vzdélavani a upravi se odpovidajicim zpisobem obsah
i forma vzdélavéni. Otazkou je, zda je spole¢nost jiz pfi-
pravena takto individuainé k ditéti pfistupovat.

@ FYZICKA ZRALOST

PFi posuzovani $kolnf zralosti je jednim z vyznamnych kri-
térii zralost somatickd, tedy télesn4. Pied dovrienim $kol-
nfho vé&ku dochdzi k rychlému ristu, ke zméné proporcio-
nality postavy. Déti mensiho vzriistu ¢&i se slabou télesnou
konstituci mohou ve skole trpét zvySenou Unavou, ale
i pocity nedostate¢nosti vici vétsim a silnéj$im spoluza-
kim. Vedle vzristu je potfeba zohlednit také hmotnost
ditéte. Dité, které je konstitu¢né drobné a ma nizkou
hmotnost, mize mit problém s kazdodennim nogenim
Skolni tasky. Vyzkum (Kabétova a kol., 2012) ukazal, ze
pouze u 17,5 % déti odpovidala hmotnost $koini taky
doporu¢ovanym 10 % télesné hmotnosti ditéte, 82,5 %
déti nosi téZ3i tasky. Nepfimérena hmotnost $kolni tasky pak
muZe ovliviiovat drZeni téla a zapfi¢init vyskyt bolesti zad.

@ PSYCHICKA ZRALOST

Kognitivni a percepéni zralost

Timto pojmem oznacujeme celou fadu aspektd. Psychic-
ka vyspélost predpoklada dostateénou vyzralost centralni
nervové soustavy - priméfenou droveri pozornosti,
paméti, smyslového vniméni, predstavivosti a fantazie,
celkovy rozvoj fefi a komunikace, mysleni, schopnosti
f'edit problémy, schopnosti ucit se.

Zrakové vnimani

Ke konci predskolniho obdobi dozrava zrakové vnimani
na Uroverl potfebnou pro uéeni &teni a psani. Zatimco
predikolni déti vidi 1épe na dalku neZ na blizkou vzdale-
nost, soucasti Skolni zralosti je rozvoj schopnosti vidéni
na blizko, a tedy snadnéjSiho vnimani detaill. Vyvoj
v oblasti vizualn{ diferenciace umoZhuje ditéti rozlifovat
podobné vypadajici pismena (napf. ,m"” a ,n“ nebo ,F”
a ,T"), rlizné detaily na obrazku (napk tvar & pocet)
a rozliSovani sméru (obracenych a otoéenych tvart)
(Vagnerova, 2000).

Sluchové vnimani

Sluchové vniméani se rozviji dfive neZ zrakovéa percepce.
Kolem patého roku zadinaji déti vnimat jiz na vy3&i kvali-
tativni vyvojové Urovni hlasky ve slovech. Po patém roce
je dité schopné zpfesiovat a rozvijet vyznam slov, vétsina
Sestiletych déti dovede bez vyraznéjsich potiZi rozlidovat
vsechny fonémy mluvené fedi svého rodného jazyka.

Pamét a pozornost

Pro zvladnuti poZadavkd, které skola na dité klade, je
nutna urcita kapacita paméti, zejména schopnost zamér-
ného zapamatovani. Pamétové funkce se intenzivné roz-
vijeji ve Skolnim véku mezi 6 a 12 lety. ZvySuje se kapaci-
ta paméti a zrychluje se zpracovani informaci, dochéazi
k osvojeni pamétovych strategii a jejich efektivnéjimu
a flexibilngj§imu vyuZziti. Déje se tak nejenom v zavislosti
na zranf, ale také vlivem specifické stimulace a nutnosti
vyhovét pozadavkiim, které jsou na pamétové funkce kla-
deny. S pomoci propojenéjsi a rozsahlejsi aktivizace riiz-
nych mozkovych: center dochézi k narlstu kratkodabé
paméti (Vagnerova, Klégrova, 2008).

Mysleni

V mysleni ditéte mladsiho Skolniho véku se projevuji
zmény, které mu umoznuji zvladnout naroky uciva a déle
své rozumové schopnosti ve $kole rozvijet. Skolsky nezra-
Ié dité setrvava na Urovni prelogického (predoperaéniho)
uvazovani, hodnoti skute¢nost spise podle toho, co ho
zaujme, nez podle podstatnych znaki. NedokéaZe zatim
dobre rozliSovat podobnosti a rozdily a chépat réizné sou-
vislosti a vztahy (Végnerova, Klégrova, 2008).

Re&ové a komunikaéni dovednosti

Skolsky zralé dité by mélo mluvit ve vétach bez napadnéj-
Sich chyb ve vétné stavbé a gramatice, Zaroven je Zadou-
¢i posoudit schopnost ditéte komunikovat a vést béznou
socialni konverzaci. Dulezita je také analyza kvality artiku-
lace, dité by pfed nastupem do kol mé&lo spravné vyslo-
vovat vétdinu hlasek, i kdyz napf. nespravna vyslovnost
hlasek ,r” a i je tolerovana do sedmi let véku (Vagnero-
va, Klégrova, 2008).

@ SOCIALNIi A EMOCIONALNI
ZRALOST

Sociélni zralost je oznadenim pro schopnost ditéte dodr-
Zovat pravidla dané spole¢nosti (socidlni normy). Dité vi,
jak sprévné komunikovat s détmi a dospélymi, dokaZe
kooperovat s ostatnimi, pracovat ve skupiné. Dité respek-
tuje autoritu pedagoga, obvykle vi, jaké chovani je vhod-
né ve vztahu k dospélému, a podle toho se umi chovat.
Déti, jejichz mysleni je stale egocentrické a které nejsou
dosud pro Skolu zralé ve smyslu procesu decentrace, majf
potize pochopit, Ze utitel nenf ve $kole jen pro né a nenf
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to osoba, ke které se mlze chovat familiarn&. Socialni
dovednosti zahrnuji také prosocialni chovani, které smé-
fuje ve prospéch jinych lidi (napf. sdileni hra¢ek a pomdi-
cek, nabidnuti pomoci, poskytnuti Gtéchy).

B ZAPIS DO SKOLY

Zapis do $koly je pro vétdinu rodié i déti dalezita Zivotni
udélost. Béhem zapisu dochazi k depistaZi $kolni nezra-
losti. Je pochopiteiné, Ze déti v nezndmém prostiedi
a pod vlivem viech okolnosti mohou trpét trémou, ale
z jednani a chovéni ditéte Ize vypozorovat, zda neni pifli
uzkostné, nebo naopak pfili§ familiarni. Cilem rozhovoru
s budoucim 3kolékem je zjistit jednak miru pozornosti,
vnimani, soustfedénosti, orientaéni UroveR rozumowych
schopnosti a dalsich zékladnich dovednosti dilezitych
pro uspédny start ve 3kole, ale také schopnost navazat
socidlni kontakt s cizi osobou a Fe¢ové a komunika&ni
dovednosti ditéte (Vagnerova, Klégrova, 2008).

@ SKOLNi NEZRALOST

Podle Vagnerové a Klégrové (2008) se gkolni nezralost
projevi nedostatky v oblasti predpokladd k po&ateéni vy-
uce trivia (¢teni, psani, politani). Je-li opozdény rozvoj
zrakového a sluchového vnimani, déti nedokazou presné
diferencovat komplexni zrakové a sluchové-fe¢ové pod-
néty. Nezralé déti nedovedou pracovat dostateéné dlou-
ho a koncentrované, jsou zvy$ené unavitelné - z tohoto
davodu nemohou uplatnit svoje schopnosti a zaroveri se
nemohou naudit to, co je tieba.

Pokud dité i pres tyto projevy nezralosti nastoupf do vzdé-
lavactho procesu, je vystaveno dlouhodobé stresové si-
tuaci. Pozadavky, na které nestaéi, vedou k pfetéZovani,
zvydené Unavé, vycerpani, zvyseni nemocnosti ditéte.
Skola neni jen mistem uceni, ale téZ mistem socializace.
Pred&asny nastup do skoly muze negativné ovlivnit for-
movani sebepojeti ditéte - dité se vnima jako netspéiné,
ménécenné.

Kvili nezralému socialnimu chovéani mdze mit dité pro-
blém se zaclenénim do tfidniho kolektivu.

Pritiny Skolni nezralosti mohou byt:

B nedostatky v somatickém vyvoji,

m neuroticky povahovy vyvoj,

® nerovnomeérny vyvoj, oslabeni dil¢ich schopnosti
a funkci (poskozeni centralni nervové soustavy, poruchy

autistického spektra, porucha pozornosti a aktivity
atd.),

m nedostatky ve vychovném prostfedi a plisobeni,

® opozdény mentainf vyvoj, vyrazné podpramérné inte-
lektové schopnosti.

B ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

O odkladu skolni dochazky rozhoduje podle § 37 odst. 1
Skolského zakona feditel skoly. Podle tohoto zakona odloZi
zacatek povinné skolni dochédzky na zakladé pisemné
zadosti zakonného zéastupce ditéte doloZené doporucujicim
posouzenim pfislusného 3kolskéno poradenskéno zafizeni
a odborného lékare nebo klinického psychologa. Odbor-
nym |ékafem zpUsobilym posoudit zdravotni stav ditéte pro
Ucely odkladu za¢atku povinné 3kolni dochazky mlze byt
v konkrétnim pfipadé také détsky Iékar nebo prakticky léka¥
pro déti a dorost, a to zejména v situacich, kdy k odloZeni
zacatku povinné Skolni dochazky dojde z divodu celkové
télesné nezralosti, ¢astého onemocnéni apod. .
V pfipadé, Ze je dité v Iékai'ské péci z dlvodu jinych zdra-
votnich obtiZi, je tfeba trvat na tom, Ze takové posouzeni
by mél provést odborny lékaf, ktery se na tuto konkrétni
oblast specializuje, tedy napfiklad alergolog, neurolog,
kardiolog. Zacatek povinné Skolni dochéazky lze odlozit
nejdéle do zahéjeni skolniho roku, v némz dité¢ dovrsi
osmy rok véku.

Rok, ve kterém byl ditéti odloZen nastup do $koly, by
nemél byt povazovén za prodlouZené détstvi, ale mél by
byt zaméren na predskolni pripravu a rozvijeni deficitnich
oblasti ditéte - zlepsovani dovednosti jemné i hrubé moto-
riky, grafomotoriky, rozvijeni zrakového a sluchového vni-
mani, rozvoji vrstevnickych vztaht, kooperace, nacviku
pracovniho chovani a zvy$ovani tolerance k zatézi,
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