spravné psani trénovat, jsou webové stranky

www.jak-spravne-psat.cz. Z poznatk a zkusenosti
ucitelti prynich tiid zakladnich $kol vyplyva, e fada déti
pfichazi do Skoly s nespravné zafixovanym navykem drzeni
psacich potieb a jen velmi obtizné se ho zbavuje. Drzet
dobfe tuzku, pfili§ na ni netlacit a mit ji pod spravnym
thlem je pfitom pro dité velmi diilezité. Diky tomu se
zbyte¢né neunavuije ruka, psani jde snadnéji, a navic lze
predpoklddat, ze bude dité i bavit.

j ednou z moznosti, kde nalézt rady, jak s détmi

! Edukace i rady

Webové stranky www.jak-spravne-psat.cz se vénuji edukaci
v dané oblasti, nebot nabizeji fadu informaci o samotném
psani. Zaroven zde maji viichni zajemci moznost poZadat
odbornici na spravné psani o radu pii feSeni konkrétniho
problému, ktery trapi pravé je.

Jak je z rubriky Peradna, v niz odpovida PhDr. Jana
Johnova, Ph.D., patrné, o feSeni problém je opravdu velky
zajem. Rodice se zajimaji nejen o to, jaké psaci potfeby
détem potidit, ale ponejvice fesi uz konkrétni potize se
psanim, piipadné to, jak dité k psani motivovat, jak sniZit
unavu ruky, jak hravé a nendsilné zlepSovat jemnou
motoriku. Uvedené otazky, na néz Jana Johnova odpovidd,
jsou zaroven voditkem i pro dalsi rodice, jejichz déti celi
podobnym problémum.

I Nazorna videa ukaZou, jak na to

Web nabizi jak mnoho ¢lanku a informaci, tak je tu
k dispozici i fada nazornych videi natoc¢enych piimo ve

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

se psanim a poradi

| pri problémech

Polovina skolniho roku bude za chvili za nami a rodi¢e budoucich

prviackil uz zaéinaji vybirat skolni tasku,
penal i dalSi vybaveni budouciho $kolaka.
Spolu s tim se rovnéz pfipravuji na zapis
ditéte do Skoly. Doma i ve Skolce déti
procvicuji barvy, Fikanky, poéitani do desiti
i kresleni. A pravé v této dobé se navic
mnozi rodice i ucitelé materskych skol
obraceji na odborniky — velkému poétu détj
totiz déla problém psani, respektive spravné
drzeni psacich potreh.

tiidach s ucitelkami. Ty take spolecné s détmi ukazuji
a vysvétluji, jak procvicovat ruce pfed psanim, jak vypada
Spetkovy tichop ¢i pro¢ je dobré pouzivat adaptér a pro koho
je vhodny.

Videa mohous slouZit jako vyukova jak pro rodice, tak
pro ucitele ve $koldch i Skolkdch. ProtozZe trvaji piiblizné
okolo dvou minut, Ize se na né podivat i s détmi a jednotlivé
techniky jim pfimo vysvétlit, pfipadné si je mohou podle
videa hned vyzkouset,

I Nacvikové kreshy

Stranky se detailné vénuji také vyznamu a vyuziti
adaptéru, ktery détem pomadha naudit se spravné drzet fix.
Navstévnici se dozvedi i to, jaké typy obrazki pomahaji
pii pouzivani adaptéru procvic¢ovat jemnou motoriku.
Napﬁklad obrazky s vinovkami posioyg diteti pozdeji pri
uceni se psani. Radu vhodnych obrazki praveé pro cvicent
psanis adaptérem tu lze pfimo i stahnout:
http://www.jak-spravne-psat.cz/uvolnovaci-cviky/,

Jeden z nich pro ilustraci a inspiraci uvadime na dalsi
strané.

Dité miiZe procvicovat i krouzivé pohyby domalovavanim
balonki. S adaptérem je vhodnéjsi trénovat spise raznéjsi
tahy, pfi nichz je vétsi rozmach rukou. Dité tak mutZe
zdroven procvi¢ovat nejen jemnou, ale i hrubou motoriku.
Tu pfedstavuje pohyb ramene, lokte a zapésti.

Webove stranky www.jak-spravne-psat.cz nabizeji Siroké
spektrum materidld pro déti, jejich rodice i u¢itele. Mohou
tak byt skvélou pomuckou, jez pomize dité pfipravit se na
klidny a spokojeny vstup do $koly. il
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