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CHCEME ZiT ZDRAVE

Pro vétsinu lidi v nasich podminkach je
dodrzovanl hygieny samozfejmosti, déti se to
viak museji ucit a pfijmout to za své. S nastu-
pem ditéte do kolektivu, tedy pro vétsinu déti
s pfichodem do materske skoly, se zvyiuje
rizika raznych infekénich nemoci, a to nejen
proto, Ze nastup do kolektivu vidy znamena
zatéz pro imunitu ditéte, ale i proto, te malé
dét dostatecné neznaji a nedodrzuji spravné
hygienické navyky. Dité v tomto véku je viak
velice zvidavé, a kdyi se jeho iniciativa spravné
podchyti, pak mu navyky, kters si v tomto
obdobi osvaji, z0stanou ai do dospélost.

Rodi¢e museji byt trpélivi

Nikdo jisté nezpochybruje, ze hygienické
navyky jsou pro udriovani zdravi ditéte nezbyt-
né, chrani zvldsté pred infekénimi chorobami.
Nacvik a pochopeni hygienickych navykd viak
nékdy nejde dplné lehce a vyiaduje to od
radicl hodné trpélivost (muse; ditét stale
pfipominat a opakovat, co ma udélat), taktni
chovani a hlavné dislednost.

Pro dét pfedikolniho véku by mélo byt
samozfejmost myti rukou po pouzitt WC, pred
jidlem, Cisténi zubd minimalné rano i vecer,
pouiivani kapesniku apod. A déti by to nemély
délat Jen proto, 7e to po nich rodice a ini
vychovatelé chtéji a vyiaduji, ale mély by take
védét, prot to maji délat. Mély by si postupné
uvedomovat, ie dodrzovanim téchto hygienic-
kych nawvykd chrani sebe a své viastni zdravi,
ale i zdravi svych kamaradl a spoluzdkd,

Ucitelky matefskych Skol maji jisté sve
zkusenosti s tim, Ze ditéti, které se neumi samo
oblect, neumi fadné pouiivat kapesnik, ulesat
se nebo si vydistit zuby, se ostatni déti nékdy
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posmivaji — a posméch kamarddd je vidy pro
dité zdrojem pocitl krivdy a ménécennosti,
Dité oviem vétsinou nemiZe za to, co je rodice
a jinl dospéll nenautill, nebo Je to nauéili
nespravné. Pfi nacviku hygieny bychom nemél
dité ani prilis omezovat a nutit je, aby striktné
vykonavalo nase pokyny a pfikazy, ale nebylo
by ani spravne, kdybychom na né neméli zadné
poiadavky.

Ptiklad dospélych je dllezity

Dité v matefske Skole by tedy melo umét
dodriovat zakladni osobni Cistotu a kromé
samostatného pouzivani toalety, umyti rukou
po jejim pouiiti, vyéisténi zoubkl apod., by se
mélo samostatné oblékat a chouvat (u mlad-
Sich déti vétdinou jesté s dopomoci}, po piicho-
du z venku se pfezouvat, udriovat véci v porad-
ku, uklizet hracky na jejich mista a v neposledni
fadé by se mélo umét kulturné chovat u jidla
a postupneé se naucit jist priborem.

Také je pro dité dulezite spravné poulivat
kapesnik pfi smrkani, umét si zakryt Usta
pfi kasli a kychani, mélo by védét, Ze nema
plivat na zem, davat ruzné pfedméty do
dst; odhazovat odpadky mimo vyhrazena
mista, e st nema utirat znecisténe ruce do
obleceni.

Velmi dulezity je samozfejmeé priklad dospe-
Iych. Pokud si dédecek &i pradédecek po poutiti
WC ruce neumyje (ani takovi dospéli, zviasté
v nejstarsi generaci, nejsou vyjimkou), nebo
pokud si tatinek nékdy ve spravedlivem
hnévu odplivie na zem, nemuieme se
divit, Ze dité ma s dodriovanim hygie-
nickych pravidel problemy — nejvice je
dospéli totiz naudi viastnim prikladem. »

Desatero hygienickych
dovednosti pro deti
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. Gtarej se o hracky

. Jez hodné zele

. Myj si ruce - pred jidlemn,

no pouziti zachodu, kdykall
prijdes z venku.

. Cisti st zoubky nejméné

dvakrat denne, m [ M5
po obédé pfed spanin.
. Starej se o své obleceni - aby

bylo &isté, aby ti v ném hylu
dobie (anl horke, ant zima), at

je mas slozené na svém misté

. Snaz se sam obleknout

a sviéknout, sarm ohout
dave] na

né pozar, al se neposkodl.

CUdrzug pofadek ve sverm okoli,

davej vécl ¥ sy misto,
Béhej, skakey, pohybu) se,

minu o

UVOLEe

ktere pred jidlem omy]
d v ustech radne rozkouse

Hodne pij.

10, Odpodive) po ohéde




